ACCUEIL ET ECOUTE
INDIVIDUALISES

Gratuit - Confidentiel - Anonyme

Sans formalités administratives

PUBLIC

Pour les Jeunes 12 - 25 ans

pour leurs familles
pour les professionnels de leur entourage

INTERVENTIONS
COLLECTIVES

révention favorisant les
échanges sur les ions de jeunesse,
sous forme de temps d'information, de

discussion, de réflexion...

en partenariat avec les établissements
scolaires et dispositifs jeunesses du Pays

de Morlaix.

POUR LES JEUNES (12-25 ans)

Le PAEJ est un lieu d’écoute pour les jeunes
en situation de mal-étre psychologique.
Les sources de difficultés sont nombreuses
chez les adolescents et jeunes adultes
dans cette période de changements. |l
est proposé de parler de ce qui fait mal,
empéche ou dérange. C'est pourquoi
I'ensemble des préoccupations peuvent
étre recues au PAE].

e

POUR LES PARENTS

le PAEJ est un lieu d’écoute pour les
parents qui s'interrogent et/ou traversent
une période difficile avec leurs enfants.
I s’agit de prendre le temps d'une
ou plusieurs rencontres pour faire le point
en s'appuyant sur les ressources
disponibles.

UNE EQUIPE
PROFESSIONNELLE

Le responsable de service
et les psychologues
sont a votre écoute

en face a face ou par téléphone :

lors des permanences téléphoniques
mardi, mercredi et jeudi de 13 ha 18 h

et toute la semaine sur rendez-vous

dans nos locaux répartis sur le Pays de Morlaix

POUR PARLER...

situations familiales,
difficultés relationnelles,
conduites a risques,
isolement, deuil,
souffrance psychique,
problématiques d’avenir...
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Association SeSAM Bretagne
39, Boulevard Léon Blum
56100 LORIENT
02 97 34 44 23

www.sesam-bretagne.fr

et d’ecoute
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nossibles
maine

goences téléphoniques

jeudi

Membre du réseau Ecoute Jeunes en Finistére

Avec le soutien de

Dé mental du Finistére
Conseil Régional de Bretagne
Direction Départementale de la Cohésion Sociale

Contact par mail : Agence Régionale de Santé Bretagne
) . . Morlaix Communauté
poel 0 pGYSdemorlo IX@ng”l.Com Villes de Landivisiau, Plouescat, Saint Pol de Léon
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12 - 25 ans

et leurs familles

Anonyme
Gratuit - Confidentiel

PAEJ
14, allée du Poan Ben - 29600 MORLAIX
06 44 32 54 81

paej.paysdemorlaix@gmail.com




